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ul. Skalnikow 6 59-101 Polkowice

REGULAMIN ZAJEC MKS PLETVAL POLKOWICE

1) Organizatorem zaje¢ jest Miedzyszkolny Klub Sportowy Ptetval Polkowice.

2) Cztonkiem klubu moze byé¢ tylko osoba petnoletnia po ztozeniu deklaracji cztonkowskiej.

3) Sktadka cztonkowska wynosi 50zt miesiecznie i optacana jest przez cztonka klubu, ktéry
ztozyt deklaracje cztonkowskg. Udziat w zajeciach mogg bra¢ dzieci ptacgcego sktadki
(bez wzgledu na ich ilos¢). Skfadki sg obowigzkowe od stycznia do czerwca i od
wrzesnia do grudnia (nie jest wazne, czy dziecko brato udziat w zajeciach). Nieoptacenie
sktadek przez okres 3 miesiecy skutkuje wykresleniem z listy cztonkéw klubu, a co za
tym idzie — brakiem mozliwosci udziatu w zajeciach przez dzieci.

4) Wiek uczestnikow zajeé: 5 — 17 lat.

5) Zajecia odbywajg sie na basenie sportowym przy Szkole Podstawowej nr 3
w Polkowicach Ilub na obiektach sportowych wewnetrznych (sala gimnastyczna),
zewnetrznych (boiska szkolne) oraz terenach zielonych typu sciezka zdrowia.

6) Obowigzuje harmonogram zajec, ktory jest zamieszczony na stronie internetowej klubu.

7) Wszyscy zakwalifikowani do zaje¢ zobowigzani sg dostarczy¢ do trenera prowadzacego:

o o$wiadczenie rodzica badz prawnego opiekuna o stanie zdrowia uczestnika zajec
i braku przeciwwskazan udziatu w zajeciach,

e zgode rodzica bgdz prawnego opiekuna na udziat w zajeciach,

e oswiadczenie o zapoznaniu sie uczestnika projektu z regulaminem projektu
i ptywalni na ktérej zajecia sie odbywajg. (Formularz do pobrania ze strony
internetowej klubu w zaktadce dokumenty).

8) Kazdy uczestnik zajeC ma obowigzek przestrzegania regulaminu obiektu na ktorym
odbywajg sie zajecia.

9) Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek systematycznego uczestnictwa w zajeciach
z petnym zaangazowaniem w miare swoich mozliwosci i umiejetnosci. Ma réwniez
obowigzek startowania w zawodach ptywackich, je$li do udzialtu w nich zostanie
zakwalifikowany przez trenera prowadzgcego.

10) Opiekun ma obowigzek powiadamiania trenera prowadzacego zajecia o dituzszej
nieobecnosci dziecka na treningach oraz podanie powodu nieobecnosci.

11) Zajecia poprowadzi czterech trenerdw, posiadajgcych uprawnienia trenerskie lub
instruktorskie, oraz doswiadczenie w prowadzeniu treningdw ptywackich.

12) Trenerzy zobowigzani sg do prowadzenia dziennikéw zaje¢, ktére zawierajg liste
uczestnikéw, ich daty urodzin, miejsce zamieszkania, numery telefonéw rodzica lub
opiekuna, obecnosci na zajeciach oraz program prowadzenia zajec.

13) Zajecia sg ubezpieczone od odpowiedzialnosci cywilnej organizatora na wypadek
nieszczesliwych wypadkdéw uczestnikow i treneréw podczas zaje¢ oraz na zawodach.

14) Regulamin zamieszczony jest na stronach internetowej klubu.



