Procedury bezpieczennstwa zwigzane z funkcjonowaniem ptywalni dziatajgcej
w SZKOLE PODSTAWOWEIJ nr 3 im. Arkadego Fiedlera w Polkowicach
w okresie zmienionych warunkow pracy placowki

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Obowigzuja od 1.09.2020 do odwotania
opracowane na podstawie

Wytycznych dla funkcjonowania ptywalni i saun w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce
przygotowanych przez Ministerstwo Rozwoju i Gtowny Inspektorat Sanitarny, 1.09.2020 r.
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Ogdlne zasady dotyczgce osdéb korzystajacych z ptywalni znajdujgcej sie na terenie
szkoty

1. Wejscie na teren obiektu oznacza zapoznanie sie i akceptacje zapiséw zawartych we wszystkich
punktach regulaminu.

2. Z ptywalni nie mogg korzysta¢ osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji oraz osoby,
ktdre w ciggu ostatnich 14 dni miaty kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong lub chorg
na COVID-19.

3. Podczas funkcjonowania ptywalni, na jej terenie mogg przebywaé wytgcznie:

1) Osoby biorgce udziat w zajeciach

2) Personel obstugujgcy ptywalnie, w tym pracownicy szkoty odpowiedzialni za utrzymanie obiektu
w czystosci, dezynfekcje, obstuge szatni itp.

3) Ratownicy wodni.

4. Niedozwolone jest przebywanie na terenie ptywalni oséb innych niz wyzej wymienione w pkt.2

niniejszej procedury, wtym rodzicow matoletnich uzytkownikéw (z wyjatkiem sytuacji,
gdy uzytkownik wymaga pomocy np. w poruszaniu sie).

5. Plywalnia nie zapewnia wody pitnej. Uzytkownik ptywalni musi zaopatrzyé sie we wtasng butelke
z woda.

6. Maksymalna liczba osdb korzystajgcych z obiektu jednoczesnie nie moze przekroczy¢ 30. Osdb.

7. W miare mozliwosci drzwi wejsciowe do plywalni pozostajg otwarte przez caty czas dziatania

obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania.

Srodki bezpieczerstwa osobistego

1. Osoby oczekujgce na  wejscie na ptywalnie  zachowujg  odpowiedni  odstep
(co najmniej 1,5 m) oraz majg zakryte usta i nos.

2. Po wejsciu na teren ptywalni osoby zobowigzani sg do zachowania niezbednego dystansu
1,5 metrowej odlegtosci pomiedzy osobami oczekujgcymi w szatni, przebieralni, toalet i natryskéw.

3. Obowigzkiem klientdw jest zdezynfekowanie rak przed wejsciem na basen oraz do szatni.

4. Klienci zobowigzani sg do korzystania z szafek oraz prysznicdw w sposéb zapewniajgcy zachowanie
dystansu oséb, tj. z co drugiej szafki oraz z co drugiego prysznica.

5. Przed wejsciem na ptywalnie obowigzkowa jest staranna kapiel oraz mycie catego ciata
pod natryskiem.

6. Przejscie do hali basenowej mozliwe jest jedynie przez brodzik do dezynfekcji stép.

7. Osoby korzystajgce z basenu powinni dgzy¢ do unikania nieréwnomiernego rozmieszczenia oséb
ptywajgcych na torze niecki basenowe;.

8. Zobowigzuje sie osoby korzystajgce z basenu do zachowania porzadku po zakoriczeniu ptywania.

9. Osoby ktére w sposéb razacy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajag upomnieniu
przez ratownikéw i mogg zostaé poproszeni o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.
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Il. Srodki bezpieczeristwa zwigzane z przygotowaniem pomieszczen :

1. Przy wejsciu na teren ptywalni wywieszone sg informacje:

1) dotyczace objawdw zarazenia koronawirusem oraz sposobdéw zapobiegania zakazeniu

2) zawierajgce nazwe, adres oraz numer telefonu do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologiczne;j
3) zawierajgce adres oraz numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego

4) zawierajgce numery telefonéw do stuzb medycznych

5) zawierajgce numer infolinii NFZ w sprawie koronawirusa (800 190 590)

2. Przy wejsciu na teren ptywalni umieszczony jest ptyn do dezynfekcji ragk oraz zamieszczona
informacja o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez wszystkie osoby wchodzgce na teren obiektu.

3. Personel sprzatajgcy ptywalnie ma obowigzek dezynfekowania powierzchni wspdlnych w strefie
wejscia, szatni, przebieralni, z ktérymi stykajg sie uzytkownicy (z wytgczeniem podtég) regularnie,
kilka razy w ciggu dnia oraz prowadzenie dezynfekcji szafek po kazdym uzytkowniku.

4. Obstuga ptywalni systematycznie dezynfekuje miejsca i przedmioty ogélnodostepne.
5. W toalecie wywieszone sg instrukcje dotyczgce mycia rgk oraz zdejmowania i zaktadania maseczki.

6. Ptyn do dezynfekcji rgk dostepny jest dla klientdw przy wejsciu na basen oraz przed wejsciem
do szatni. Obok ptynu zamieszczona jest informacja na temat prawidtowej dezynfekcji rak.

IV. Procedura w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 u klienta korzystajgcego
z ptywalni.

1. Jezeli osoba korzystajaca z basenu przejawia niepokojgce objawy choroby, wéwczas ratownik
lub inny cztonek personelu obstugujagcego ptywalnie informuje o tym kierownika obiektu
sportowego, ktoéry:

1) niezwtocznie przerywa uzytkowanie ptywalni przez klientow,

2) zapewnia odizolowanie klienta przejawiajacego objawy choroby w pomieszczeniu do tego
wyznaczonym (izolatka).

2. lzolatka w czasie funkcjonowania ptywalni zostaje wyznaczona na terenie szkoty, w izolatorium,
obok gabinetu pielegniarki.

3. W przypadku konieczno$ci odizolowania potencjalnie chorej osoby, ratownik niezwtocznie
powiadamia rodzicow, o zaistniatej sytuacji w celu pilnego odebrania go z terenu ptywalni
oraz informuje Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Polkowicach, a w razie pogarszania
sie stanu zdrowia odizolowanej osoby takze pogotowie ratunkowe.

V. Procedura w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 u pracownikow
obstugujacych ptywalnie

1. Pracownicy obstugujacy obiekty sportowe s3 poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojgcych objawdéw nie powinni przychodzi¢ do pracy. Zostaja w domu i kontaktujg sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng,
a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod numer 999 lub 112 i poinformowaé,
ze mogaq by¢ zakazeni koronawirusem.
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2. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw sugerujgcych zakazenie koronawirusem
u pracownika bedgcego na stanowisku pracy :

1) zostaje on niezwtocznie odsuniety od pracy i odizolowany;

2) odizolowany pracownik zostaje poddany pomiarowi temperatury ciata i zaopatrzony
w maseczke oraz jednorazowe rekawiczki;

3) kierownik obiektu sportowego lub wyznaczona przez niego osoba powiadamia Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Polkowicach ; od tej pory szkota Scisle stosuje sie do instrukcji
i polecen tej instytucji;

4) obszar, w ktéorym poruszat sie i przebywat pracownik, zostanie poddany gruntownemu
sprzataniu,
a takze dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, wtgczniki itp.);

5) wdrozenie dalszych procedur, w tym oprdznieniu wody z niecek basenowych jest uzaleznione
od stanowiska powiatowego inspektora sanitarnego dotyczacego kazdego konkretnego
przypadku zakazenia.

3. Kierownik gospodarczy lub wyznaczona przez niego osoba sporzadza liste oséb przebywajgcych
w tym samym czasie w czesSci/czesciach obiektu ptywalni oraz szkoty, w ktdrych przebywata osoba
podejrzana o zakazenie.

4. Wszelkie watpliwosci co do sposobu postepowania bedg konsultowane z Powiatowg Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Polkowicach.

Zatwierdzono:

Elzbieta Kich-Wisniewska

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 3
im. Arkadego Fiedlera w Polkowicach
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